REGULAMIN

Biegu ,,Wolnos¢ jest w naturze” Luzino 11.10.2014r.
|. CEL IMPREZY:
1. Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.
2. Popularyzacja biegania na terenie obszaréw lesnych.
Il. ORGANIZATOR:
1. Regionalna Dyrekcja Laséw Panstwowych w Gdarisku.
Nadlesnictwo Strzebielino z siedzibg w Luzinie ul ofiar Stutthofu 47 tel. 58-6782077
e-mail: strzebielino@gdansk.lasy.gov.pl
2. Gmina Luzino.
3. Gminny Klub Sportowy Luzino.
11l. TERMIN, MIEJSCE, DYSTANS, GODZINA:
1. Impreza odbedzie sie dnia. 11.10.2014 r. (sobota) w Luzinie ul Wilczka na $ciezce zdrowia.
Miejsce zbidrki i Biuro Zawoddw- parking lesny przy sciezce zdrowia.
2. Biegi odbedg sie na dystansach:
- Bieg gtéwny ,,Wolnos¢ jest w naturze” na dystansie 5km- start o godz.10.10.
- Bieg mtodziezowy na dystansie 2 km —start o0 godz.10.15.
IV. ROZPOCZECIE IMPREZY, TRASA BIEGU:
1. Oficjalne rozpoczecie imprezy nastgpi o godz. 10.00.
2. Trasa Biegu bedzie oznakowana( tablice oznaczajace przebiegniety km) i zabezpieczona

( tasmy, wolontariusze).

3. Trasa Biegu bez atestu po lesnej drodze gruntowej.

V. ZGLOSZENIA:

1. W zgtoszeniu nalezy podac¢ imie i nazwisko pteé oraz date urodzenia. Zgtoszenia nalezy
dokonac pocztg elektroniczng do dnia 10.10.2014r. pod adres: k.miotke@gdansk.lasy.gov.pl
oraz w dniu startu 11.10.2014r. w godzinach od 8.30 do 9.30 w Biurze Zawodow ( parking
lesny przy Sciezce zdrowia w Luzinie ul Wilczka). Organizatorzy proszg uczestnikow o
wczesniejsze zgtaszanie sie w formie elektroniczne;j.

2. Numery startowe bedg wydawane w Biurze Zawoddéw po weryfikacji zgtoszenia od
godziny 8.30.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA:

1. W Biegu moga wzigc¢ udziat osoby petnoletnie, tj. ktére w dniu imprezy (11 pazdziernika
2014 r.) bedzie miat ukoriczone 18 lat oraz osoby niepetnoletnie z rocznikdw 1996-2001 za
pisemng zgodg opiekuna prawnego.

2. Wszyscy petnoletni zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu
Biegu i ztozy¢ wtasnoreczny podpis pod oswiadczeniem o udziale w Biegu na wtasng
odpowiedzialnos¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu. Podczas
weryfikacji zawodnicy muszg posiadaé dokument stwierdzajacy tozsamosc.

3. Zawodnicy niepetnoletni muszg podczas weryfikacji pojawic sie w Biurze Zawodéw z
opiekunem.

4. Uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb organizatora
oraz na wykorzystywanie ich wizerunku w celu promocji oraz dokumentowania zawoddw.
VII. KLASYFIKACJA :

W Biegach prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

Bieg gtéwny 5 km:

- klasyfikacja generalna mezczyzn;

- klasyfikacja generalna kobiet;

Bieg mtodziezowy 2 km:


strzebielino@gdansk.lasy.gov.pl

- klasyfikacja generalna chtopcéw;

- klasyfikacja generalna dziewczat;

VIIl. NAGRODY | WYROZNIENIA :

Po zakonczeniu Biegdw kazdy uczestnik, ktéry ukonczy Bieg otrzyma okolicznosciowy
drewniany medal. Za zajecie |, Il, Il miejsca w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn
oraz w klasyfikacji generalnej chtopcéw i dziewczat zostang wreczone statuetki lub puchary.
IX. INNE POSTANOWIENIA:

1. Udziat w Biegu jest bezptatny.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wytgcznie do Organizatora Biegu.

4. Informacje na temat Biegu udzielane beda w Biurze Zawodéw.

5. Wyniki Biegu dostepne bedg na stronie internetowej Nadlesnictwa Strzebielino.
www.strzebielino.gdansk.lasy.gov.pl

6. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek.

Luzino 22.09.2014r. Organizatorzy


www.strzebielino.gdansk.lasy.gov.pl

